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Constanza quiere mucho y admira a su hermano mayor, Jerónimo, y nada 
puede cambiar eso. Cuando Jerónimo le confiesa a Constanza su secreto más 

profundo, le alegra que tiene un secreto más que comparte con su hermano. ¿Cómo tomarían 
los demás esta noticia? Jerónimo estaba muy nervioso por hablar con sus padres sobre su sexu-
alidad. Constanza no había pensado mucho en eso porque Jerónimo es una buena persona, y 
eso es lo que importa. Cuando se empiezan a burlar de ella en la escuela porque su hermano es 
gay, Constanza se da cuenta de por qué Jerónimo estaba tan nervioso de ser él mismo. Jeróni-
mo está enamorado de un muchacho, Oscar, que también teme ser sí mismo, y tiene miedo de 
cómo lo tomen los demás. Constanza se empieza a preocupar de lo que le pueda pasar a su 
hermano por ser diferente. 
 
La historia en Sombras en el arcoíris, escrita por Mónica B. Brozon, se siente auténtica contada 
desde el punto de vista de una niña de 10 años que aprende mucho día con día.  Igualmente, los 
adultos pueden aprender mucho de los jóvenes a través de la historia de Constanza y Jerónimo. 
Me gusta que Constanza hasta les pregunta a sus padres que piensan de la noticia de Jerónimo, 
porque para ella, el que Jerónimo sea gay, no cambia nada en cómo lo ve o cuánto lo quiere. 
Este es un libro que abre la puerta para conversaciones importantes entre padres e hijos. 
 
Las ilustraciones son hechas por Raúl Nieto Guridi, un profesor de dibujo. Él es de Sevilla, Espa-
ña, y ha publicado desde 1999. También trabaja en diseño gráfico. Sus dibujos en Sombras en el 
arcoíris le dan un tono muy inocente a la historia. Son caricaturas en blanco y negro, simples, 
pero encantadoras. Cuando veo las ilustraciones, pienso que así es cómo ve el mundo Constan-
za. El trabajo de Nieto le da al lector una mejor idea de lo que ella está pensando y lo que está 
sintiendo. 
 
Sombras en el arcoíris es uno de los pocos libros que tiene que ver con la temática de la homo-
sexual dirigidos a lectores tan jóvenes (Mexiquense Noticias, 2017). Brozon presenta las pre-
ocupaciones que muchos jóvenes tienen cuando se identifican como parte de la comunidad 
LGBTQ, especialmente cuando eres Latinx. Aunque Constanza no cree que sus padres pueden 
dejar de querer a Jero, él tiene miedo por lo que les ha pasado a otros jóvenes en su lugar. Mu-
chos padres no entienden el punto de vista de sus hijos, son muy "tradicionales" o no quieren 
aceptar algo así por otras razones, como religión o prejuicios. Constanza no dejó de querer a 
Jerónimo, pero como cualquier persona de su edad, tenía algunas preguntas para su hermano. 
 
Mónica Brozon es una autora mexicana que empezó a escribir libros en la década de los 90. Ha 
escrito 31 libros y estudió en la Escuela de Escritores de la Sociedad General de Escritores de 
México. Ha ganado varios premios por su literatura infantil incluyendo: Premio A la Orilla del 
Viento, Premio El Barco de Vapor y el Premio Nacional de Cuento Infantil Juan de la Cabada. Ella 
ya tenía pensado escribir sobre este tema y fue inspirada por comentarios de odio que había 
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visto en el internet sobre intolerancia hacia la comunidad LGTBQ. Como Jerónimo, muchas per-
sonas que se identifican como LGTBQ sienten que tienen que esconder quienes son en realidad, 
y cuando al fin se dejan de esconder, se enfrentan a mucho odio, discriminación y hasta violen-
cia. Brozon pensó que la temática del libro era algo necesario para México. 

English Summary 

Sombras en el arcoíris is a touching story told from the point of view of ten-year-old Constanza, 
whose older brother Jerónimo comes out as gay. Her brother is her best friend, and she offers 
him love and support as he goes through coming out and deals with hate and discrimination. 
She wonders why who Jerónimo falls in love with bothers other people so much. This short 
chapter book is best for children from ages 9-12. This book can be great way for families to en-
gage in conversations about sexuality, about gender identity, and about being yourself.  
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